
Slik kan du forandre noe
Hvis du vil forandre på noe, så kan du bruke denne 
metoden:

1	 Skriv ned hva du vil forandre på, og noen gode  
argumenter. Sjekk hva du har av rettigheter (og plikter).

2	 Ta det opp med den det gjelder, for eksempel læreren! 
Husk å være saklig, høflig og tydelig på hva du vil.

3	 Hvis du ikke får til det du vil, kan du gå til rektor  
for å ta det opp. 

4	 Gå til elevrådet hvis du ikke får gjennomslag  
hos rektor heller.

Du kan alltid ta kontakt med elev- og lærlingombudet  
for å få råd, tips og hjelp. 

Lykke til!

Lurer du på dine rettigheter?  
Kontakt www.elevombud.no

Telefon og SMS:	 918 04 304
E-post: 		  post@elevombud.no 
Internett: 		  www.elevombud.no

Privatskole
På privatskole har du de samme rettighetene som andre 
elever. Men i tillegg har du og dine foresatte betalt for 
skolen. Det betyr at du har krav på at den oppfyller 
vilkårene i avtalen med dere og løftene fra reklamen.  
Du skal få god nok undervisning, og skoleanleggene, 
som klasserom, gymsal og lignende, skal ligge samlet.

Får du ikke det du har krav på, må skolen rette det 
opp. Hvis ikke, kan den miste godkjenning og støtte. 
Dessuten kan du kreve pengene tilbake fra skolen. Du 
har også krav på å fullføre skoleåret ditt hvis ikke Oslo 
kommune har bestemt at du kan vises bort. Skolen kan 
ikke kaste deg ut fordi de ikke har fått inn skolepenger, 
selv om de kan gå til retten for å få deg til å betale.

Vil du vite mer? 

Gå inn på 

www.elevombud.no
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Opplæring tilpasset deg
Opplæringa skal være tilpasset deg og dine evner.  
Når du får karakterer eller andre tilbakemeldinger fra 
læreren, skal de være slik at du får hjelp til å lære og  
til å utvikle deg. Hvis du opplever at undervisningen blir 
for vanskelig eller for lett, for kjedelig eller for hektisk, 
må du si fra!

Du skal ha skikkelig tilbakemelding
“Vurdering” er all tilbakemelding du får fra læreren.  
Du skal være med å vurdere deg selv, og på å bestem
me hva du skal vurderes etter. I fagene skal du bare 
vurderes etter læreplanen, og ikke hvordan du oppfører 
deg. Skolen har ikke lov til å sette et antall fraværstimer 
eller prosent fravær som grense for å miste karakteren. 
Hvis læreren vet hvordan du ligger an i faget, skal du ha 
karakter! Det er heller ikke lov å sette antall anmerk- 
ninger for når du får nedsatt i orden eller i atferd.  
Alt skal vurderes individuelt.

Det er ikke alltid like lett å vite hva du har rett til, og hva 
som bare hadde vært fint å gjøre annerledes. Denne bro
sjyren skal hjelpe deg med å finne ut av det. 
   Informasjonen her er bare en kort innføring. Hvis du vil 
vite mer, bør du gå til www.elevombud.no. Der finner du  
svar på det meste!

Hvis du går i privat videregående skole, har du mange 
av de samme rettighetene som en elev i offentlig skole 
– men det er noen flere ting som angår deg. De er samlet 
i et eget avsnitt.
   Elev- og lærlingombudet i Oslo er opprettet for å gjøre 
det lettere for deg som er elev i videregående å være 
med å bestemme i opplæringen din. Hvis du lurer på 
noe, eller har en sak du ønsker å diskutere med  
ombudet, så ta kontakt!

Opplevd noe på skolen som du synes 
er urettferdig? Eller som føles feil? 

Du skal kunne trives
Miljøet på skolen skal være slik at du skal kunne trives 
og kunne lære. Derfor er mobbing forbudt, også om det 
skjer fra en lærer! Dessuten skal lufta i klasserommet og 
andre ting som har med rom, lyd og lys være bra nok. 
Hvis det ikke er det, må du si fra, slik at noe kan gjøres 
med det. 

Du skal være med å bestemme
Du skal være med på å planlegge undervisningen, 
bestemme gjennomføringen av den og vurdere hvordan  
det gikk med deg. Det betyr at lærerne hele veien skal 
diskutere med deg hvordan 
dere legger opp timene,  
og at du skal få vite hvilke  
valg du har og hva de med
fører. Skolemiljøet skal  
du også være med på å 
bestemme over.


